PROTOCOLO ANTICOVID-19

ACTIVIDAD DE KARATE

IES MIRASIERRA



PROTOCOLO PARA LOS PROFESORES

- Se les tomara la temperatura a todos los profesores antes de acceder al
instituto.

- Desinfeccién de manos con gel hidroalcohdlico.
- Uso de mascarilla en todo momento.

PROTOCOLO PARA LOS ALUMNOS/AS

- Toma de la temperatura antes de comenzar la actividad.
- No se podra participar en la actividad si se presenta alguna sintomatologia.

- Desinfeccibn de manos con gel hidroalcohélico antes de comenzar la
actividad.

- Uso obligatorio de la mascarilla en todo momento.
- Los alumnos/as vendran de casa con la ropa de la actividad.
- Desinfeccidn de manos con gel hidroalcohdlico al finalizar la actividad.

PROTOCOLO PARA LA ACTIVIDAD DE KARATE

- Se seguiran todas las indicaciones que haya marcado el instituto.
- Se pasara lista todos los dias.
- Estara totalmente prohibido el contacto fisico.

- Se mantendra en todo momento la distancia de seguridad minima
obligatoria de 1,5 metros.

- La intensidad de la actividad se adecuara al uso de la mascarilla.
- Los alumnos tendran un sitio asignado y siempre sera el mismo.



